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Semana pedagogica. Ergonomia: escute seu corpo. Avaliagdo do trabalhador e ambiente de trabalho.
Acidentes de trabalho: cuidados e prevencéo.

001 09/02/2022 009 14/03/2022
Apresentagdo da ementa. Nogdes gerais de ergonomia e ginastica laboral. Conceitos. SABADO LETIVO

002 14/02/2022 010 19/03/2022
SABADO LETIVO Legislagdo do trabalho: direitos dos funcionéarios.

003 19/02/2022 011 21/03/2022
Apresentagdo da ementa. Nogdes gerais de ergonomia e gindastica laboral. Conceitos. SABADO LETIVO

004 21/02/2022 012 26/03/2022
SABADO LETIVO Legislagdo do trabalho: direitos dos funcionéarios.

005 26/02/2022 013 28/03/2022
Ergonomia: Breve histérico do mundo do trabalho. SABADO LETIVO

006 28/02/2022 014 02/04/2022
Ergonomia: Breve histérico do mundo do trabalho. Avaliagéo II.

007 07/03/2022 015 04/04/2022
SABADO LETIVO Ginastica laboral, recreagédo e lazer nas empresas.

008 12/03/2022 016 11/04/2022
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Programas e pesquisas em atividades fisicas nas empresas. SABADO LETIVO

017 18/04/2022 025 04/06/2022
SABADO LETIVO Aula préatica de ginastica laboral: alongamentos/ exercicios especificos.

018 23/04/2022 026 06/06/2022
Avaliagédo da Il unidade. AVALIAGAO DA Il UNIDADE

019 25/04/2022 027 11/06/2022
Ginastica laboral:fundamentos e conteddos para a saude e seguranca do trabalhador. FERIADO

020 09/05/2022 028 13/06/2022
Ginastica laboral:fundamentos e contelddos para a saude e seguranga do trabalhador. SABADO LETIVO

021 16/05/2022 029 18/06/2022
PROJETO INTERDISCIPLINAR. Avaliagéo final de Ergonomia e Ginastica laboral.

022 21/05/2022 030 20/06/2022
Saude do trabalhador: Postura e movimento

023 23/05/2022
Reeducacao postural/orientacdes gerais.

024 30/05/2022
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